
令和５年11月荻体クラブ練習予定表(改訂版2） 

日 月 火 水 木 金 土

10/29 30 31 1 2 3 4

大 ９～13 
妙 13～171/2 

荻区 17～19 

5 6 7 8 9 10 11

大 ９～13 
高 ９～13 

上 ９～171/2 
永 ９～13 

荻 17～21 荻 13～17 
妙 ９～131/2
上 13～17 

永 13～171/2 

12 13 14 15 16 17 18

大 ９～13 
上 13～171/2 
永 17～211/2 

荻区 11～13 

19 20 21 22 23 24 25

荻 ９～13 
上 13～17 

高 13～171/2 
永 17～21 

荻 17～21 荻区 17～19 荻 13～17 
上９～131/2 
高９～131/2 
妙 17～21 
永９～13

26 27 28 29 30 12/1 2

杉並区 
団体戦 

荻区 13～15

体育館開放
荻窪体育館→荻・大宮前体育館→大・妙正寺体育館→妙・高円寺体育館→高 

上井草スポーツセンター→上・永福体育館→永

クラブ貸切の色分け 体育館・区民センター

試合主催者の色分け 杉並連盟・新体連・東卓・その他

通信欄＆イベント案内




